Fresubin Pruvodce

Vyzivné recepty
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Krémova
zeleninova
polévka

Ingredience

+ 1 lahvicka Fresubin PRO Drink PFichut
Neutralni

+ 1 brambor

+ 1 mrkev

-+ 50 g mrazeného hrasku

+ 100 ml zeleninového vyvaru
- sUl, pepf, muskatovy ofisek
+ 2-3 IzZice citronové Stavy

- pazitka

Brambor i mrkev oloupejte a nakrajejte na
malé kostky. Spolu se zeleninovym vyvarem
je uvedte do varu a vafte 10 minut. Pridejte
hrasek a varte dalSich 5 minut.

Primichejte Fresubin PRO Drink Prichut
Neutralni, ale polévku jiz nenechavejte
VFit, ohrejte jen na teplotu vhodnou

k podavani. Ochutte soli, peprem,
muskatovym oriskem a citrénovou stavou.
Posypte pazitkou.

Chutné skvéle i s kedlubnou, brokolici, sladkou kuku-

fici nebo mraZenou zeleninovou smési. Mate-li radi
pikantnijidla, pfidejte do polévky trochu krenu.

.

Bilkoviny 34g
Tuky 19¢g
Sacharidy 738

Celkem 865 kcal (3618 kJ)

Fresubin

PRO Drink
Prichut "8
Neutralni _"%-«_‘,"
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Ingredience

+ 1 lahvicka Fresubin PRO Drink PFichut
Neutralni

- 1 filet z lososa (125 g)

- 1 mala cibule

- 1 cely citrén

- 1 |Zice oleje (napf. fepkového)

- 5 |Zic zeleninového vyvaru nebo vody

+ 1 |Zice hrubozrnné hofcice

- sUl, pepf

- nasekany kopr nebo petrzel podle chuti

Oloupejte a na drobno nakrajejte cibuli.
Nastrouhejte 1 IZici citrénové klry a dvé
kolecka citrénu si ponechte na pozdeji.

Na panvi zahrejte % IZice oleje. Rybu
ochutte solf a peprem a pecte z kazdé
strany asi 3 minuty na stredné silném ohni.

Zbytek oleje zahrejte v malé panvi, prihodte
nasekanou cibuli a restujte 2 minuty.
Pridejte zeleninovy vyvar nebo vodu

a prikryté duste 4 minuty. Poté panev
stahnéte z ohné.

Fresubin PRO Drink Prichut Neutralni
smichejte s horcici a vlijte do zeleniny.
Krémovou omacku ohrejte, ale
neuvadéjte do varu. Ochutte soli, peprem
a citrénovou klrou.

Podavejte s filetem z lososa a citrénovymi
kolecky. Podle chuti posypte koprem nebo
petrzell.

Bilkoviny 56g
Tuky 43 g
Sacharidy 54 ¢g

Celkem 851 kcal (3562 k)

PRO Drink
Prichut

Fresubin il
Fresupip
Neutralni “<
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Ovesna kase
s jablky
a skorici

Ingredience

* 1 lahvicka Fresubin PRO Drink PFichut
LiskoofiSkova

+ 1 malé jablko

- 50 g hroznd

- 2 |Zice jable¢né Stavy nebo vody

+ 3 |Zice jemnych ovesnych vliocek (25 g)

- skofice podle chuti

Jablko oloupejte a nakrajejte na drobnéjsi
kousky. Spolu se Stavou nebo vodou dejte
na malou panev a varte na mirném ohni,
dokud se tekutina neodpari. Mélo by to
trvat asi 3-5 minut.

Vmichejte ovesné viocky, vlijte napoj
Fresubin PRO Drink Prichut Liskooriskova

a podle chuti pridejte skorici. Smés ohrejte,
ale neuvadéjte do varu. Panev prikryjte

a stahnéte z ohné. Nechte odstat 10 minut,
aby se chuté propojily.

Mezitim umyjte hrozny. Je-li potfeba, osuste
je a nakrdjejte na pulky.

Kasi servirujte v misce spolecné s hrozny.
Kase vytecné chutna nejen s hrozny, ale i s mnoha jinymi

druhy ovoce, s neslazenym ovocem z konzervy nebo
mrazenym ovocem.

Bilkoviny 33g
Tuky 20g
Sacharidy 92¢g

Celkem 706 kcal (2956 kJ)

PRO Drink
Prichut
Lisko-

Fresubin il
Fresubin
=

offskové o




Cokolddowy
dezert
S piskoty

+ 1 lahvicka Fresubin PRO Drink Pfichut
Neutralni

- 10-15 piskotd

- 2-4 |Zice jablecného pyré

- 1 maly Salek espressa, vychlazeného (40 ml)
- 2 + ¥ 1Zicky kakaa (neslazeného)

- sacek instantni Zelatiny (15 g)

- 1-2 Izitky medu nebo cukru (mUze, ale
nemusi byt)

Napoj Fresubin PRO Drink Prichut Neutralni
Slehejte v misce se 2 Izickami kakaa a sackem
instantni zelatiny asi 1 minutu. Podle chuti
osladte vznikly krém medem nebo cukrem.

e Polovinu piskot( vioZte do misky nebo
sklenice na dezerty. Pokapejte polovinou
davky espressa. Pridejte 1-2 Izice jablecného
pyré a navrch rozetrete polovinu davky
Cokoladdového krému.

e Poté wytvorte druhou vrstvu ze zbylych
piskotd, espressa, jable¢ného pyré a krému.

Nechte v lednicce alespon 10 minut, aby
se chuté propojily. Posypte zbytkem kakaa
a podavejte.

Nutri€ni hodnoty

1 porce

Bilkoviny 33g
Tuky 21g
Sacharidy 798

Celkem 660 kcal (2763 kJ)

Fresubin

PRO Drink
Prichut "™
Neutralnf "=, *
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Bananovo-
-Cokoladova
zmrzling

Ingredience

+ 1 lahvicka Fresubin PRO Drink Prichut
Vanilkova

- 1 zraly banan (cca 150 g)

+ 1 1zicka kakaa

+ 1-2 1Zicky medu nebo cukru

\)

Den predem si dejte zmrazit do formy na
ledové kostky Fresubin PRO Drink Prichut
Vanilkova.

Oloupejte banan a nakrajejte ho. Do

mixéru dejte kostky zmrazeného napoje,

% bananovych kouskd a kakao, dobre
promixujte. Podle chuti pridejte med nebo
cukr. Zmrzlinu dejte do misky a zbylé kousky
bananu polozte navrch. Ihned podavejte.

Chcete-li zmrzlinu o néco tuzsi, dejte ji po
vymichani na cca 10-20 minut do mrazaku.

"

Bilkoviny 31g
Tuky 19¢g
Sacharidy 69 g

Celkem 594 kcal (2484 kJ)

Fresubin il

PRO Drink {
Prichut =™
Vanilkova
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Bezinkovy
napoj

S hruskami

Ingredience

* 1 dobre vychlazena lahvicka Fresubin
PRO Drink Pfichut Vanilkova

+ 1 mala hruska

+ 3-4 |Zice sirupu z cerného bezu

+ 1-2 Izitky medu nebo vanilkového cukru
(muze, ale nemusi byt)

Oloupejte hrusku, vykrojte stred a duzinu
nakrajejte na kostky. Dejte je se 2 Izicemi
vody do mensi panve, prikryjte a na velmi
mirném ohni je nechte 5-10 minut vrit,
podle zralosti hrusky. Stahnéte panev

z ohné a nechte vystydnout. Podle

chuti osladte medem nebo vanilkovym
cukrem.

Rucnim mixérem nebo Slehacem

1 minutu Slehejte Fresubin PRO Drink
Prichut Vanilkova spolu se sirupem

z Cerného bezu. Podle chuti vmichejte
med nebo vanilkovy cukr a pridejte
svarené hrusky.

Nutri¢ni hodnoty

1 porce

Bilkoviny 29¢g
Tuky 19¢g
Sacharidy 66 g

Celkem 568 kcal (2378 k]J)

Fresubin
PRO Drink {
Prichut =

Vanilkova = =’
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Pomerancovy
kokte]l

Ingredience

+ 1 lahvicka Fresubin PRO Drink PFichut

LiskoofiSkova
+ 1 pomeranc¢
- 1-2 kostky ledu
+ 1-2 IZicky medu nebo cukru
- Cerstva mata

- suSeny zazvor podle chuti

Pomeranc oloupejte, vykrojte stred

a nakrajejte. Proplachnéte matu, vodu z ni
“vytFepte” a otrhejte listy. Spicku stébla
nechejte na ozdoben.

Do mixéru vlozte kousky pomerance, napoj
Fresubin PRO Drink Prichut Liskooriskova,
zazvor podle chuti, matové listy a kostky
ledu. Dohladka rozmixujte. Podle chuti
osladte medem nebo cukrem.

Koktejl nalijte do vysokeé sklenicky. Ozdobte
matou a podavejte s brckem.

Nemaéte-li Cerstvou matu, mizete pouzit i pdl IZice
susené maty, napf. z cajového sacku.

Nutri€ni hodnoty

1 porce

Bilkoviny 30g
Tuky 19¢g
Sacharidy 61g

Celkem 554 kcal (2320 kJ)

Fresubin il

PRO Drink
F’E&lbln‘,

Prichut =™
Lisko- ;‘
orf€kova. ‘

Vit

15



Melounovy
kokte]l

Ingredience

- 1 dobre vychlazena lahvicka Fresubin
PRO Drink Prichut Vanilkova

+ 100 g duzniny melounu (napf. Zlutého)

- 1-2 kostky ledu

+ Y2 |1Zicky skofice

+ 1-2 IZitky medu nebo cukru podle chuti

Meloun oloupejte a duzninu nakrajejte na
kousky.

Meloun, Fresubin PRO Drink Prichut
Vanilkova, kostky ledu a skofici dejte do
mixéru a rozmichejte dohladka. Podle
chuti osladte medem nebo cukrem.

Tento koktejl se da vychutnat i teply. Je vynikajici!
Pfipravite ho bez kostek ledu. Mirné ho ohfejete na
pfimérenou teplotu, ale neuvadite do varu.

Nutriéni hodnoty

1 porce

Bilkoviny 29¢g
Tuky 18¢g
Sacharidy 62g

Celkem 543 kcal (2273 kJ)

Fresubin
PRO Drink {
Prichut ??“}

Vanilkova . =

fif

W
Viagy

17



NOVINKA|

Fresubin® PRO Drink

Nova generace vyzivy se sametovou chuti

Fresubin® | Fresubin® | Fresubin® | Fresubin® | Fresubin® |
PRO ] PRO | PRO | PRO 1
Drink { Drink | l Drink.

| . |
Grschmuck mnm-l,:{
Vanilla u ‘Hazelmwt
Flavour . Flavour

Cappuccino Merurikovo-
-broskvova

Fresubin Privodce VWzivné recepty je kucharka urcend pacienttim, kterym byl indikovan zdravotnickym odbornikem Fresubin PRO Drink.
Potravina pro zviastni [ékar'ské ucely. Davkovani musi byt stanoveno zdravotnickym odbornikem dle poti'eb pacienta. Podavat pod [ékarskym

dohledem. Vice informaci na etiketach pripravkd.

\\\ FRESENIUS Fresenius Kabi s.ro., budova City Empiria, Na Strzi 1702/65, EN490_](§/”2@(;‘2§§’_2C22'
KABI 140 00 Praha 4, Ceska republika

caring for life  tel.: +420-225-270-111, e-mail: czech-info@fresenius-kabi.com



